
85  

  بيماران سرطانيدر زندگي   ارزيابي معناي
  لادن ترك مقدم

 
 

  چكيده
هاي گوناگون فهم مي شود و معناي زندگي ساختاري چند بعدي است كه از راه

به افراد طور كلي به ارزش و مقصود زندگي، اهداف مهم زندگي و براي برخي هب
ه از مفهوم سازي در اين مقاله به مقياسي اشاره مي شود ك. معنويت اشاره دارد

دو گروه از . متعدد ناشي شده و تلفيقي از قسمتهاي استدلالي و استقرايي است
طالعه روان سنجي در اختيار بيماران سرطاني اطلاعاتي جهت ميزان پيشرفت و م

براي معنا داراي زندگي  MiLsپس از تحليل پارامترها، مقياس كه  و گذاشتند
سازگاري و صلح، چشم انداز زندگي و : باشدبدست آمد كه شامل چهار جنبه مي 

ارزيابي معنا مقياس يك  MiLs .مقصد و اهداف، كاسته شدن معنا و فوائد معنويت
 منطقي و مناسب ،در زندگي است كه مبتني بر نظريه بوده و از نظر روان سنجي

  . استفاده بيماران سرطاني مي باشد
  

  .عنويت م؛ كيفيت زندگي؛ معنا؛سرطان: واژگان كليدي
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  مقدمه
انديشمندان بزرگي را در تاريخ بشر به اذهان  است كه ايمقولهمعناي زندگي 

 در عين حال جستجوي معناي زندگي براي تمامي انسانها .خود مشغول داشته است
  . در هر سطحي مي تواند مطرح باشد

- ميسواز يك. يت انسان بستگي داردتلقي هركس از بيماري به تلقي او از ماه

م زيستي توصيف وتوان براساس رويكرد طبيعت گرايانه انسان را بر حسب عل
         كرد و بيماري را يك نوع كاركرد زيست شناختي دانست و از سوي ديگر

مي توان براي توصيف احساسات، خلقيات، اميدها و آرزوهاي او از اصطلاحات 
 طبيعت گرايانه از تلقي صرفاً تجربي و. ف به ذهن و روان كمك گرفتعطوم

 زيرا نمي تواند حق ماهيت انساني را به خوبي ؛انسان و بيماري، تلقي ناقصي است
زيرا انسان موجودي متفكر، خود آگاه و قادر به انتخاب است و نمي « ؛ادا كند

 در نظر گرفت كه خراب شده است ماشينيتوان او را به هنگام بيماري هم چون، 
رفاً نشانه هاي ناخوشايندي نيستند كه پزشك بايد و اضطراب و افسردگي او ص

 كل ، بلكه ممكن است حاكي از آن باشند كه فرد نياز دارد؛آنها را از ميان بردارد
  . 1»رويكرد خود را به زندگي بررسي و تعديل كند

معناي زندگي ساختاري چند بعدي است كه از راه هاي گوناگون فهم مي شود 
در . هدف زندگي و براي برخي به معنويت اشاره داردو بطور كلي و به ارزش و 

 جهت ارزيابي معنا در زندگي بيماران سرطاني اشاره 2MiLsاين نوشتار به مقياس 
  . مي شود و ابعاد آن معرفي مي گردد
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  مقياس هاي معناي زندگي  -1
به همراه بشر ميل به معنا را به عنوان يك نياز اساسي جهت رضايت در زندگي 

 با داشتن هدف مثبت در زندگي و رضايت از زندگي معادل مي ،معنا. ته استداش
نظر سايرين درباره معناي زندگي به صورت حس هدفمندي و انسجام در . باشد

زندگي فرد، توجه به ارزش ها و اهميت شخص به شرايط خاص در زندگي بيان 
به جهان در يك  اعتقاد ،كند كه معناي زندگي پيشنهاد مي»3يالوم«. شده است

 »4ريكر«. الگوي هدفمند است كه مي تواند از مذهب يا معنويت سرچشمه بگيرد
مندي و  و احساس هدفمندي، انسجام، رضايتتلفيق نمودهاين مفاهيم متعدد را 

  .  داري زندگي را معناي زندگي معرفي مي كند- ارزش
نا را مي براي تشريح اينكه چطور اشخاص در واكنش به وقايع پراسترس مع

 چارچوبي ارائه مي دهند كه بين معناي جهاني و معناي 5»پارك و فولكمن«يابند، 
معناي جهاني شامل اهداف اساسي، فرضهاي بنيادي .  تفاوت قائل مي شود،موقعيتي

مذهب و معنويت نمونه هاي . و اعتقادات و انتظارات مردم در مورد جهان است
سفي براي فهم كلي جهان، حوادث بارز معناي جهاني است كه يك جهت فل
معناي موقعيتي به تعامل بين اعتقادات . نامطلوب و آرمانهاي زندگي ارائه مي دهد
پارك و فولكمن معتقدند كه معناي . و اهداف اساسي و شرايط خاص مي پردازد

جهاني تا حدود زيادي شرايط حوادث خاص زندگي را تعيين مي كند و توانايي 
ن معناي جهاني و معناي موقعيتي تعيين كننده احساس استرس يافتن سازگاري بي

  .خواهد بود
عنوان نمونه ه  ب،وقايع منفي زندگي بيان مي كننددر ها معنا را بعضي مقياس

  .هاي اجتناب ناپذير ارزيابي مي كند، معنا را در رنج6معنا در آزمون رنج
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سازي ناشي شده  مقياسي براي معناي زندگي است كه از مفهوم MiLs مقياس
 ما معنا را به صورت مفهومي كه داراي ابعاد گوناگون و MiLs در مقياس. است

مرتبط با يكديگر است، فرمول بندي مي كنيم؛ ابعادي كه هر يك به نحوي خاص 
معنا زماني در زندگي افراد . ساختار معنا مشاركت مي كنندبه در شكل دادن 

فمند و هماهنگ و منسجم باشد و با اين حضور دارد كه زندگي آنها به نوعي هد
باور همراه باشد كه زيستن امري ارزشمند است، براي بعضي از مردم زندگي بايد 

يعني بي معنايي نقطه مقابل معناداري است . شامل معنويت هم باشد تا معنادار گردد
حالت ناسازگاري و آشفتگي كه در آن زندگي كم ارزش يا اصلاً بي ارزش به 

  . ي رسدنظر م
دست آمد به ارزيابي معنا در زندگي ه مقياسي كه براي سنجش معناي زندگي ب

اين پيشرفت بزرگي است نسبت به مقياس هاي . بيماران سرطاني كمك مي كند
 رهيافتي ارائه MiLsبنابراين . موجود كه اطلاعات روان سنجي بسيار كمي دارند
نند يك مفهوم منفرد از ساختار مي كند كه از مقياس هاي موجود كه فقط مي توا

 هدف تركيب مفاهيم متعدد ،در اين مقياس. معنا را ارزيابي كنند، جامع تر است
-يياز آنجا. معنا و در نتيجه ايجاد يك مقياس معتبر و مناسب بيماران سرطاني بود

-طر مرگ براي اين بيماران بالا ميكه بيماري قابليت تهديد زندگي را دارد و خ

 اينرو سرطان مي تواند يك عامل مهم استرس رواني و فيزيولوژيكي باشد  از،باشد
كه اهميت يافتن معنا در بيماري سرطان را دوچندان مي كند، حوادث تكان دهنده 
زندگي مانند سرطان موجب مي شود نظر شخص درباره معناي زندگي عوض شود 

راي سازگاري و بر طبق نظريه پارك و فولكمن بيماران سرطاني ممكن است ب
 ،بيشتر معناي موقعيتي و معناي جهاني تلاش كنند و توانايي يافتن اين سازگاري

 ،براي بعضي افراد. يعني تعديل رواني رويهمرفته بهتر و ناراحتي رواني كمتر
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بيماران زيادي استفاده از مذهب و . معناي زندگي شامل جنبه هاي معنوي  است
ص ها و معالجات بيان  جهت تحمل تشخيعنوان يك استراتژيه معنويت را ب

 احساسات مثبتي ايجاد شوند كه براي مقابله ،در واقع معنا باعث مي شود. اندكرده
  . با احساس افسردگي، ياس، بي هدفي و نااميدي بكار برده مي شوند

نكته ديگر اينكه ما بايد بين معنا و رفتارها و شرايطي كه غالباً مبناي معنا قرار 
 نظير موفقيت هاي شخصي، روابط اجتماعي و مشاركت در جامعه ،مي گيرد

 در مجموع معناي ،ا اذعان داريم كه داشتن منابع بيشتر معناما ؛تفاوت قائل شويم
سلامت روان، : معناداري به مواردزير بستگي دارد. بيشتري به زندگي مي دهد

طرف دوستان و اضطراب، حمايت اجتماعي به معناي حمايت هاي دريافت شده از 
خانواده، همبستگي اجتماعي به معناي تعداد نقشهاي اجتماعي هر فرد نظير نقش 

، تفاوتهاي فردي به معناي صفات شخصيتي تك قطبي ..... پدر و مادري، همسري،
  توصيف كننده فرد توسط خودش، مطلوبيت اجتماعي 

  
  MiLs قابل اعتماد و معتبر بودن مقياس معنا در زندگي -2

MiLs ،در گروههايي از بيماران سرطاني به كار گرفته شده و در حال حاضر 
هدف از به كارگيري اين مقياس، . اين مقياس، تكيه گاه قابل اطميناني است
 كه در شكل دادن به  است، از آن جهتمحاسبه چهار بعد دخيل در معناي زندگي

  . اين معنا موثر هستند و نه به صورت مستقل
ي بيماران سرطاني را زماني محاسبه كرديم كه طبق پيش بيني ما معنا در زندگ

 باز آزمون در يك دوره دو هفته اي -امتياز آزمون. اين معنا در وضعيت ثابتي بود
 اما تحقيقات آينده بايد ثبات معنا در دوره هاي زماني طولاني تري را ،بالا بود
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ي اين مقياس را معلوم همچنين تحقيقات آينده بايد اعتبار پيش گويي ها. بسنجد
  . كند

، )يعني عصبي بودن( كه به خاطر ويژگي ها وحالات شخصي خودافرادي
نسبت به اتفاقات منفي آسيب پذيري بيشتري دارند، امتياز كمتري را در معنا داري 

متاسفانه اگر عدم وجود معنا در زندگي به همان . زندگي خود به دست آورده اند
 خود اين بي معنايي عامل ديگري مي شود كه مانع ،داستواري حالات عصبي باش

وقتي نشانه هاي افسردگي بيشتر بروز مي . درمان موفق افراد عصبي مي گردد
تلقين اين باور كه زندگي . كنند، افراد نياز دارند تا براي زندگي خود معنايي بيابند

 تكيه گاهي داراي معناست و اين معنا در آينده هم وجود خواهد داشت، مي تواند
براي مبارزه با احساسات منفي زودگذر، بي حوصلگي و افكار نااميد كننده فراهم 

  . آورد
مهيا را از افراد را فرصت استفاده از اينترنت، امكان جمع آوري سريع اطلاعات 

كرده است و اين اطلاعات متفاوت با اطلاعاتي است كه از طريق يك سازمان 
دي كه اطلاعات آنها از طريق اينترنت جمع آوري افرا. بهداشت فراهم مي شود

 به لحاظ جغرافيايي جدا از يكديگر هستند و لذا تجربه هاي آنها در زمينه ،مي شود
قرار . بيماريشان و درمان هايي كه روي آنها انجام شده، متفاوت با يكديگر است

گرافيك  دمو–بر اين بوده كه امتياز معنا داري زندگي به متغيرهاي اجتماعي 
 حداقلي در سطح هر دو گروه مورد آزمون، اختلافات اما ؛بستگي نداشته باشد

قابل تعميم بودن اين مقياس بايد اثبات شود؛ همان . آموزشي و نژاد خود داشتند
كه تفاوت هاي ميان گروه هاي قومي مختلف مثلاً در مورد اهميت دادن به طور 

    .ستوجود معنويت در زندگي گزارش داده شده ا
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3- MiLsو ابعاد مختلف معنا   
 به طوري كه يك كل ،در اينجا معيار از تقاطع چهار بعد معنا به وجود مي آيد

بعد هماهنگي و سازگاري معناي زندگي از . واحد و يكپارچه را شكل مي دهد
احوال روحي و افكار مثبت تشكيل مي شود كه يك حس آرامش، امنيت و 

برجسته شدن اين عامل با نظريه . مي سازدآسايش را به ذهن متبادر 
7csikszentmihalyi اين نظريه مي گويد هماهنگي از پيگيري . همخواني دارد

او هماهنگي دروني را بدين صورت . مداوم و همه جانبه اهداف پديد مي آيد
هماهنگي دروني وقتي حاصل . »امتزاج افكار، عواطف و اعمال« : تعريف مي كند
همچنين اين مقياس با .  امتزاج در مورد اهداف پر معنا حاصل شودمي شود كه اين

به نظر مي . ارتباط نسبي دارد» چشم انداز زندگي، قصد و اهداف« ارقام مقياس
 هماهنگي از طريق فعاليت و كار با معناي زندگي ارتباط پيدا مي كند، ولي ،رسد

. مرتبط شودممكن است كه هماهنگي از طريق آگاهي هم به معناي زندگي 
 اشاره مي كند كه رضايتمندي، افراد را به لذت بردن از شرايط 8»فردريكسون«

در متن جهان پيرامون » يگانگي«موجود زندگي و موفقيت هاي كنوني، تجربه 
خود و لحاظ كردن تجربه ها و دستاوردهاي امروز درخودشناسي و جهان بيني 

  . كلي و رسيدن به يك درك جامعتر وا مي دارد
 ابعادي از معناداري هستند كه به هر ،»چشم انداز زندگي، مقصد و اهداف« 

علاوه بر درگير شدن با فعاليت هاي افراد، . شخص و زندگي او اختصاص مي يابد
اين ابعاد ميزان درك افراد از خود و ميزان خوش بيني آنها نسبت به آينده را 

ريكر و «. انگ همخواني داردكر و وياين مطلب با گفته هاي ر. انعكاس مي دهد
فرآيند پيگيري و دستيابي به اهداف، يكي از ابعاد مهم معناي « : معتقدند9»وانگ

 هم با اين ديدگاه ، از معنا ارائه مي دهد10»فرانكل« مفهومي كه ».زندگي است
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او مي گويد كه معنا در زندگي از دستاوردهاي اختصاصي هر فرد، . همخواني دارد
ده است و همچنين تعاملاتي كه با دنياي بي واسطه خود دارد، آنچه پديد آور
  . حاصل مي شود

سردرگمي و كاهش معنا در زندگي، نشان دهنده نزول حس ارزشمند بودن 
در اين حالت . زندگي و بيانگر اين عقيده است كه زندگي يك تجربه منفي است

مشوقي براي پيگيري اهداف مهم وجود ندارد و حتي افراد دچارسردرگمي در 
مواره به صورت معناداري و بي معنايي در نگاه سنتي ه. مورد خود و زندگي هستند

 با اين حال، بيماران سرطاني ممكن ،يك حركت تدريجي نگريسته شده است
است در دوره هايي معنا داري و در دوره هايي ديگر، بي معنايي را تجربه كنند و 

اثرات منفي سرطان . اين وضعيت در حالات روزانه اين بيماران كاملاً مشهود است
ولاً با اتفاقات مثبتي همچون نزديكي بيشتر به كاملاً ثابت شده ولي بيماران معم

 دوستان و خانواده و نمايش عشق و پرستاري كه مردم در دوره سخت تشخيص
پديده مشابهي .  سروكار پيدا مي كنند، و درمان از خود بروز مي دهند همبيماري

در ميان افرادي كه با اتفاقات ناگوار در زندگي دست و پنجه نرم مي كنند، 
در مطالعه اي مربوط به افرادي كه دچار بيماري ايدز بودند، اين .ه شده استمشاهد

 بلكه تأثيرات شديد مثبت را ،بيماران نه تنها تأثيرات شديد منفي را اعلام نمودند
بدين ترتيب بيماران به طور همزمان معناداري و بي معنايي . هم گزارش دادند

  . زندگي را تجربه مي كنند
تحقيقات قبلي . ، انعكاس فوايد معنويت در زندگي استMiLsآخرين لايه

نشان مي دهند كه وقتي به معنا فقط به صورت امري معنوي نگريسته شود، مي 
تواند به صورت مستقل از اعتقادات ديني يا سيستم اعتقادات سنتي وجود داشته 

ان درحالي كه بعضي از پژوهشگران فقط بر اهميت معنويت در زندگي بيمار. باشد



 

93  

دم
 مق
رك

ن ت
لاد

  

  1388هفتم، بهار ، شماره سوم  سال                    فصلنامه اخلاق پزشكي

سرطاني متمركز شده اند، مفهومي كه ما از معنا داري ارائه مي كنيم، معنويت را 
مزيت ويژه اين .  در معنادار دانستن زندگي لحاظ مي كند،تنها به عنوان يك بعد

معيار اين است كه يك رويكرد فراگير  را براي ايده پردازي در باب معنا به كار 
 زيرا واكنش ها نسبت به شرايط و ،ن است داراي ابعاد گوناگوMiLs. مي گيرد

-مي) ونه لزوماً منفي( وقايع پرتنش و ناراحت كننده را بسيار پيچيده و چند بعدي

گونه كه روح تاريخي روانشناسي مثبت نشان مي دهد، شمار زيادي از همان. داند
 هاي بشر وجود دارد كه به افراد اين امكان را مي دهد تا از كوشش هايتوانايي

مكرر خود درس بگيرند و اين درس گرفتن طوري است كه افراد مي توانند باز 
  . هم به شرايط اوليه خود باز گردند

به علاوه . ما عقيده داريم كه معناداري نيز درميان آن توانايي ها قرار دارد
مندي و مثبت شامل رضايت( ارائه مي شود MiLsمعتقديم ايده هايي كه در 

 مي توانند به سنجش ميزان معنادار بودن ،)واجهه با ضرر و زيانگرايي درهنگام م
روش هاي مختلف مواجهه با شرايط سخت، معنا را به صورت . زندگي كمك كنند

هاي گوناگوني پيش بيني مي كند و به نظر مي رسد پيامدهاي اجتماعي و فيزيكي 
ي معنايي زندگي سرطان، كه با افزايش اضطراب همراه است، به نوبه خود بايد در ب

 كه مقياس هاي فردي را بنابراين برخي محققان تمايل دارند. بيماران لحاظ گردد
استفاده .  با نتايج روانشناختي و رفتار شناختي سرطان ارزيابي كننددر نسبت آنها

از نشانه ها و ملاك هاي فردي مي تواند براي بعضي سئوالات تحقيق مناسب 
نشانه ها مي توانند نمايانگر يك دلبستگي خاص يا  چون گاهي اوقات اين ،باشد

  . چيزهاي ديگري باشند كه با استفاده از ملاك معناي كلي، مشاهده نشده اند
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   نسبتش با ديگر ساختارها معنا و-4
فلاسفه اي همچون . احساسات مثبت، بخشي پيچيده از معناي زندگي هستند

عمل سازگار، با قواي واقعي فرد احساساتي كه با «ارسطو، شادي سعادت بخش يا 
اين نظر درمقابل شادي لذت جويانه يا . را توصيف كرده اند» همراه مي شوند

اشاره . گيردقرار مي) مثل گرسنگي، ميل جنسي يا استراحت(ارضاي اميال اوليه
كردن به احساسات سعادت گرايانه اي مثل حس رضايت، آرامش و خشنودي، 

 ،به علاوه ديگران. عنا در زندگي را پر كرده استنوشته هاي نظري در باب م
 احساسات  بعنوان مثالعوامل ديگري را در ارزيابي معنا در زندگي سهيم دانسته اند

فردريكسون نشان . مثبت هم مي تواند حس ارزشمند بودن زندگي را افزايش دهد
 كردن مي دهد كه احساسات مثبت، مجموعه افكار و اعمال فرد را از طريق وادار
بدين . او به درگير شدن با تجربه هاي زيستي تازه و خلاقانه، توسعه مي دهد

ترتيب آمادگي براي پذيرش ايده هاي نو، كاوش و جستجو و تعامل اجتماعي 
حتي به كساني كه ( خلاصه، احساسات مثبت به افراد به طور. افزايش مي يابد

اجازه مي دهد تا در اتفاقات ) يداراي شرايط دشوراي هستند، مثلاً بيماران سرطان
زندگي، نوعي انسجام و هماهنگي مشاهده كنند و باور به معنا دار بودن زندگي را 

برعكس، ديديم كه بي معنايي در زندگي با احساسات . به آنها تزريق مي نمايد
 كاهش انگيزه در افراد اعثبي معنابودن زندگي مي تواند ب. منفي همراه است

عدم توانايي « :  بي معنا بودن را اين گونه تعريف كرد11»مدي«. شودافسرده 
مزمن در باور به حقيقي بودن، اهميت داشتن، سودمند بودن يا قابل دلبستگي 

» . كه به آنها بپردازد.شودداشتن به اموري كه فرد به آنها مي پردازد يا مي تواند 
 ناشي از نظريه هاي شناختي مربوط به افسردگي مي گويند كه افسردگي

را به انگيزه هاي دروني يا ) معناييبي يا(ساختارهاي ناهنجار آگاهي است كه معنا 
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اين ساختارها اغلب، باورهاي منفي درباره خود ، محيط و . بيروني تزريق مي كند
« باورهايي مثل اين كه . آينده است كه منجر به كاهش انگيزه در فرد مي شود

يك بي » كوشش هاي من پوچ و بيهوده اند« يا » زندگي نااميد كننده است
 مي گويد 12ديكمن. معنايي بنيادين را در فعاليت هاي فرد منعكس مي كند

باورهاي منفي، جهت گيري به سوي اهداف را دچار تضييق مي كند و از حس 
ها، مشاهدات باليني درباره بي معنايي را كه اين يافته. رضايت از كارها مي كاهد

  . ردازان توصيف شده است، تأييد مي كنندتوسط نظريه پ
ارتباط بين احساسات مثبت و معنا در زندگي، اين پرسش را بر مي انگيزد كه 

طور كه همان. اين ارتباط چگونه بايد به صورت تجربي مورد پژوهش قرار گيرد
اشاره كرديم، دلايل عقلي مهمي وجود دارد كه تبيين مي كند چرا يك ارتباط 

در يك حالت روحي خاص، معنا در .  ساختارها را بايد انتظار داشتپرمعني بين
تدشي و «براي مثال، . زندگي مي تواند در ارتباط با منافع تصور شده لحاظ شود

سخن مي گويند كه مي تواند ناشي » نوعي تغيير در فلسفه زندگي«  از 13»كالهون
هستي خود و بيشتر از تجربه اي منفي باشد و مثلاً منجربه افزايش حس تحسين 

از سوي ديگر، معنا در زندگي مي تواند . شدن معنويت و ايمان مذهبي شود
ساختاري جامع باشد و ادراك منافع ممكن است در گرو وجود داشتن يا افزوده 

پارك و فولكمن اشاره مي كنندكه روند دست و پنجه نرم كردن . شدن معنا باشد
-قرار كردن ميان اين واقعه و باور پيوند بربا واقعه اي منفي در زندگي مي تواند

. هاي پيشين در باب معناي زندگي را از طريق باز ارزيابي آگاهي ، تسهيل كند
افراد ممكن است آگاهانه يا غير آگاهانه به دنبال منافعي از يك اتفاق منفي در 

ثبت زندگي باشند تا آن اتفاق راكمتر منفي ببينند و آن را با باورهاي اساساً م
  . پيشيني درباره معناي كلي پيوند دهند
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بدين ترتيب، جاي تعجب نيست كه مضامين مشابهي در مقياس هاي هر دو 
، ارزش و هدف زندگي را  آيتم هايي كه اهداف و اولويت ها.ساختار مشاهده شود

مي سنجند، هم درمقياس معناداري حضور دارند و هم درمقياس ادراك منافع، به 
ظريه پردازان به سادگي، معناي يك اتفاق منفي را با درك منافع علاوه برخي ن

 ما معتقديم كه معنادار دانستن ،با اين وجود. حاصل از آن يكسان دانسته اند
زندگي بعد از يك واقعه منفي مثلاً سرطان، شامل چيزي بيش از منافع محض 

ر به هدف و معنا دار دانستن زندگي بعد از يك اتفاق ناگوار، شامل باو. است
ارزش در زندگي، معنويت، تبييني منسجم از وقايع زندگي و حس خوب بودن مي 

  .شود
  

  نتيجه
در اين . مقياس هاي گوناگوني براي ارزيابي معنا در زندگي بيان شده است

مقياسي است كه با هدف تركيب مفاهيم متعدد معنا، مقياس معتبري   MiLsميان
يماران سرطاني ارائه مي دهد كه شامل چهار بعد براي ارزيابي معناي زندگي در ب

هماهنگي و سازگاري، چشم انداز زندگي و مقصد و اهداف، سردرگمي و : است
 مزيت ويژه اين معيار آنست كه يك رويكرد .د معنويتيكاهش معنا و فوا

 ايده ،عنوان مثاله فراگير را براي ايده پردازي در باب معنا بكار مي گيرد و ب
 شامل رضايتمندي و مثبت گرايي هنگام ،  ارائه مي شود  MiLsدرهايي كه 

  . مواجهه با ضرر و زيان، مي توانند به معنادار بودن زندگي كمك كنند
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